
PAPENBURG - In Papenburg
ist es seit Mai möglich, auch
seinen Schwarzen Gürtel
beim TV Papenburg im Be-
reich Shotokan zu erlangen.
Dies ist im Emsland eine Sel-
tenheit. Helmut Kossen als
erfahrener A-Lizenz-Trainer
für Shotokan hat diese Prü-
fung im Mai bei zwei Trai-
nern des 6. Dans absolviert.
Durch das Ablegen des
5. Dans und jahrelanger vor-
zuweisender Erfahrung ist er
nun „Meister der Kampf-
kunst mit Herz, Geist und
Seele“ und kann sowohl den
Bambini als auch Erwachse-
nen diese Kampfkunst ver-
mitteln.

Seit 1991 ist Helmut Kos-
sen für den Turnverein Pa-
penburg tätig und nimmt be-
reits seit 1993 mit seinen
Sportlern an Meisterschaften
teil. Im Gegensatz zu kom-

merziellen Anbietern im Ka-
ratesport ist dies der große
Vorteil eines Sportvereins wie
dem TVP, denn kommerzielle
Anbieter wird es nicht er-
möglicht, an offiziellen Meis-
terschaften des Verbands
teilzunehmen.

Aber auch für erwachsene
Hobbysportler hat der TV zu-
sammen mit Helmut Kossen

ein großartiges Angebot in
der Selbstverteidigung in den
vergangenen Jahren aufge-
baut. Hierbei ist es dem
TV Papenburg wichtig, dass
der Mitgliedsbeitrag für je-
den erschwinglich bleibt. In-
teressierte sind stets will-
kommen und können ohne
Anmeldung ein Probetrai-
ning absolvieren.

Abnahme des Schwarzen Gürtels
KARATE Trainer Helmut Kossen darf Kampfkunst vermitteln

Der Papenburger Coach Helmut Kossen (mit Urkunde) mit
einer Karatesport-Gruppe. BILD: PRIVAT


